
 

CARRERAS DE BASE 

XXII DUATLON CARAVACA DE LA CRUZ 

- Domingo 3 de marzo de 2024 – 

 
PREBENJAMIN MASCULINO Y FEMENINO  

- 11.00 hrs. – 

- 250 a pie  (1 VUELTA GIRO A) 

- 1.000 bicicleta (1 VUELTA W)   

-  125 a pie (Entrada a META) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BENJAMIN MASCULINO Y FEMENINO  

- 11.15 hrs. – 

- 500 a pie  (2 VUELTAS GIRO A) 

- 2.000 bicicleta (2 VUELTAS W)   

-  250 a pie (1 VUELTA  GIRO A) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ALEVIN MASCULINO Y FEMENINO   

- 11.45 hrs.   

- 1.000 a pie  (1 VUELTA A) 

- 4.000 bicicleta (2 VUELTAS B)   

- 500 a pie (1 VUELTA C) 
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MASCULINO Y FEMENINO   

- INFANTIL: 12.15 hrs. 

- CADETE, JUVENIL: 12.45 hrs.   

- 2.000 a pie  (2 VUELTAS A) 

- 8.000 bicicleta (2 VUELTA GIRO B)   

- 1.000 a pie (1 VUELTA A) 

                                     B                                               A 
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CARRERAS ABSOLUTAS 

XXII DUATLON CARAVACA DE LA CRUZ 

- Domingo 3 de marzo de 2024 – 
 

PRUEBA ABSOLUTA FEMENINO 

- 9.30 hrs. – 

- 5.000 a pie   (2 vueltas al circuito) 

- 20.000 bicicleta    (2 vueltas al circuito  -CARACOLICO-) 

- 2.500 a pie  (1 vuelta al circuito) 

   

PRUEBA ABSOLUTA MASCULINO 

- 9.35 hrs. – 

- 5.000 a pie   (2 vueltas al circuito) 

- 20.000 bicicleta    (2 vueltas al circuito  -CARACOLICO-) 

- 2.500 a pie  (1 vuelta al circuito) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Circuito Carrera a Pie  

 

 

 

 

 

 

 

 Transición ciclismo 

 

 

 

 

 

 

- Segmento Ciclismo  


